
09 OTTOBRE 2026
ORE 15:30

AULA 8, Edificio B, Piano -2. 
c/o Dipartimento di Medicina e 

Chirurgia, Piazzale Lucio Severi 1, 
Perugia 

(Polo di Sant'Andrea delle Fratte)

La gestione non farmacologica delle cefalee primarie con dolore al collo 
concomitante: evidenze scientifiche e approccio multidisciplinare

Incontro informativo di sensibilizzazione alla prevenzione e gestione delle cefalee con 
interessamento cervicale

15:30 Saluti di benvenuto e introduzione
Francesco Grignani, Paola Sarchielli 

Forme primarie di cefalea con 
interessamento cervicale e dolore al collo: 
diagnosi, classificazione e gestione clinica

Paola Sarchielli

Alimentazione, idratazione e stile di vita nella 
gestione della cefalea: evidenze e prospettive  

Deborah Prete

Attività fisica ed esercizio nella gestione della 
cefalea: evidenze e prospettive 

Roberto Pippi

Approccio fisioterapico 
nella gestione della cefalea

Emmanuel Nappi

Approccio massofisioterapico
nella gestione della cefalea 

Davide Pieragalli

La Prof.ssa Sarchielli sarà a disposizione per illustrare brevemente le attività del Centro 
Cefalee di Perugia e le possibilità di accesso alla struttura e ai progetti di ricerca.

Per partecipare da remoto alla riunione, utilizzare il link: 
https://teams.microsoft.com/meet/369441510835332?p=Sn6T0kFgRU6stA9S4v

INGRESSO LIBERO, PREVIA PRENOTAZIONE DA 
EFFETTUARE INQUADRANDO IL CODICE QR A FIANCO
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In collaborazione con
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