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Colmare il divario
tra Evidenze e

Best Clinical
Practice

APProPriAtEzzA, QuAlità E SoStEniBilità
dEl PErCorSo ortogEriAtriCo



 Lunch symposium – no Ecm -
 l’importAnzA DEllA nutrizionE pEr ottimizzArE
 il rEcupEro E lA riAbilitAzionE nEi pAziEnti frAgili
 E SArcopEnici con frAtturA Di fEmorE: unA riSorSA 
 pEr i profESSioniSti SAnitAri coinvolti
 progEtto intErfAcE
 Moderatori: S. Eleuteri, S. Volpato

13:00 Presentazione del Progetto Multidisciplinary Management of Older Patients with
 Fragility Fracture (MMOPF) - S. Eleuteri 

13:05 Frailty and Sarcopenia 
 Commento tramite collegamento dal vivo - F. Martin 

13:15 Implementing nutrition in patients with fragility fracture 
 Commento tramite collegamento dal vivo - J. Bell  

13:25 Rehabilitation in frail sarcopenic patients 
 Commento tramite collegamento dal vivo - M. Perracini  

13:35 Discussione degli argomenti trattati
 Discussants: V. Boccardi, S.Masiero, S. Volpato

14:00 Presentazione del congresso e saluto delle autorità 
 A. Caraffa, G. De Filippis, P. Falaschi, P. Mecocci, M. Oliviero, G. Rinonapoli, C. Ruggiero,  
 V.N. Talesa, 

 DaLLE EviDEnzE aLLE bEst-practicE nELLa fasE acuta

14:20 Presentazione ed introduzione della giornata congressuale - G. Rinonapoli, C. Ruggiero

14:30 Lettura magistrale: Il modello FFN-UK: dalle best practice alla qualità di vita - A. Johansen

 I SeSSIone: L’ortogerIatrIa centrata SuLLa perSona, orIentata  
 aLLa SoStenIbILItà 
 Chairman: M. Sfrappini • Moderatori: A. Behr, L. Pietrogrande

15:00 I bisogni manifesti e le risposte percepite dalle persone con fratture da fragilità - F. Pecorelli

15:15 L’Ortogeriatria: un modello di Value-Based Healthcare - A.M. Murante

15:30 L’impulso delle istituzioni: modelli e percorsi multiprofessionali integrati 
 Commento tramite collegamento dal vivo - G. Baglio

15:45 Discussione degli argomenti trattati

Venerdì 19 gennaio 2024



 II SeSSIone: aSpettI crucIaLI deL pazIente ortogerIatrIco In faSe acuta  
 Chairman: A. Giarratano • Moderatori: A. Barone, C. Rostagno

16:15 La valutazione anestesiologica: il tipo di paziente ed il tipo di intervento - M. Tescione

16:30 Anticoagulanti ed antiaggreganti: come ottimizzare il timing - E.G. Vadalà

16:45 Il ruolo dei blocchi perinervosi nel controllo del dolore pre e post-operatorio - F. Gori

17:00 Discussione degli argomenti trattati

17:30 Coffee break

 III SeSSIone: IL Supporto muLtISIStemIco neL fratturato dI femore 
 Chairman: F. Monzani • Moderatori: M. Marchesi, N. Volpi

17:45 Il supporto multisistemico per la stabilità clinica ed il recupero funzionale - E. Martini

18:00 Il delirium: sindrome geriatrica e indicatore di qualità assistenziale - G. Bellelli

18:15 La terapia marziale e gli esiti clinico-funzionali - M. Pizzonia

18:30 Il nursing pro-attivo: mito o realtà - S. Ronzoni

18:45 Discussione degli argomenti trattati 

19:15 Lettura: Le raccomandazioni delle linee guida: dall’evidenza dei trial clinici alla 
  sostenibilità dei trattamenti - G. Corrao 
 Moderatori: G. Rinonapoli, E. Romanini, C. Ruggiero

19:30 Chiusura lavori prima giornata
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 DAllA chirurgiA Al rEcupEro funzionAlE

08:30 Presentazione della giornata congressuale 
 D. Marsh, G. Rinonapoli, C. Ruggiero

 IV SeSSIone: L’approccIo chIrurgIco Integrato neL pazIente ortogerIatrIco 
 Chairman: A. Caraffa • Moderatori: E. Benvenuti, S. Cristallini

09:00 Fratture del femore dell’anziano: Intervento chirurgico terapeutico, palliativo o 
 conservativo: chi, come e quando - A. Ziranu

09:15 Fratture laterali del femore prossimale: come rendere la sintesi più stabile 
 G. Maccauro

09:30 Fratture mediali del femore prossimale: quale protesi? - P. Antinolfi

09:45 Fratture extrafemorali degli arti nel paziente osteoporotico: quale osteosintesi? 
 C. Trevisan

10:00 Discussione degli argomenti trattati

10:30 Lettura: Survey sulla gestione del paziente ortogeriatrico nelle ortopedie italiane 
 G. Rinonapoli 
 Keynotes: A. Momoli (presidente SIOT)

10:50 Coffee break

 V SeSSIone: L’approccIo rIabILItatIVo Integrato 
 Chairman: P. Mecocci • Moderatori: M. Guidetti, D. Marsh

11:15 La survey riabilitativa in Italia: districarsi tra obiettivi e percorsi - M. Massucci

11:30 Gli esiti funzionali a breve termine: quali scale e quali indicatori - S. Masiero

11:45 I setting ideali per il recupero funzionale individuale - M. Zampolini

12:00 Modelli organizzativi innovativi - V. Calsolaro

12:15 Discussione degli argomenti trattati

12:45 Utilizzo della terapia biofisica per il pain management - F. Rifino

 Lunch symposium - no Ecm - iL progEtto carE
 Moderatori: G. Cicolini, S. Ronzoni

13:00 Presentazione del corso e-learning per i caregivers di pazienti con fratture da fragilità
 M.E. Batista de Lima, P. Falaschi
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13:10 Il nursing ortogeriatrico nella cura dell’alimentazione e idratazione - C. Esposito

13:20 L’importanza della prevenzione secondaria - A. Pennini

13:30 La riabilitazione precoce - M. Guidetti

13:40 Salvaguardare la relazione paziente-caregiver - S. Eleuteri

13:50 Discussione degli argomenti trattati

 M.E. Batista de Lima, G. Cicolini, P. Falaschi, S. Ronzoni

14:15 Conclusioni - M.E. Batista de Lima, G. Cicolini, P. Falaschi, S. Ronzoni

 lA prEvEnzionE SEconDAriA DEllE frAtturE 
 DA frAgilità

 VI SeSSIone: I modeLLI dI preVenzIone deLLa rIfrattura da fragILItà 

 Chairman: B. Frediani • Moderatori: G. Giuffrè, E. Pola

14:30 Avviare ed ottimizzare il modello ortogeriatrico - C. Ruggiero 

14:45 Avvio della terapia antifratturativa in fase acuta - V. Bottai

15:00 La FLS: un modello efficace per la prevenzione della rifrattura? - A. Giusti 

15:15 La gestione integrata col territorio - M.C. Caffetti

15:30 Discussione degli argomenti trattati

 VII SeSSIone: curare L’oSteoporoSI e preVenIre Le rIfratture 

 Chairman: A. Gaudio • Moderatori: C. Coppola, G. Giacchetti

16:00 Vitamina D: vecchi e nuovi protagonisti - C. Caffarelli

16:15 Focus sui bisfosfonati: quali, come e quando nel paziente ortogeriatrico - L. Tafaro

16:30 Efficacia del denosumab nella prevenzione secondaria delle fratture - A. Falorni

16:45 Romosozumab: una innovazione terapeutica - N. Napoli

17:00 Il ruolo del teriparatide e biosimilari - L. Cianferotti

17:15 Discussione degli argomenti trattati

17:45 Final Remarks e Chiusura Lavori Congressuali
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Responsabili Scientifici
Presidenti: Giuseppe Rinonapoli e Carmelinda Ruggiero
Direzione Scientifica: Antonella Barone, Paolo Falaschi, Emilio Martini,  
Fabio Monzani, Giuseppe Rinonapoli, Emilio Romanini, Carmelinda Ruggiero

antinolfi pierluigi, Perugia, Ortopedico Traumatologo
baglio giovanni, Roma, Dirigente agenas

barone antonella, Genova, Geriatra
batista de Lima eduarda, Siena, Infermiera
behr astrid, Padova, Anestesista
bell Jack, Australia, Dietista 
bellelli giuseppe, Monza, Geriatra
benvenuti enrico, Firenze, Geriatra
boccardi Virginia, Perugia, Geriatra
bottai Vanna, Pisa, Ortopedico Traumatologo
caffarelli carla, Siena, Internista
caffetti maria cristina, Voghera, Fisiatra
calsolaro Valeria, Pisa, Geriatra
caraffa auro, Perugia, Ortopedico Traumatologo
cianferotti Luisella, Firenze, Endocrinologa
cicolini giancarlo, Bari, Infermiere
coppola cristiano, Napoli, Ortopedico Traumatologo
corrao giovanni, Milano, Farmacoepidemiologo
cristallini Sonia, Perugia, Endocrinologa
eleuteri Stefano, Roma, Psicologo
esposito chiara, Reggio Emilia, Infermiera
falaschi paolo, Roma, Geriatra
falorni alberto, Perugia, Endocrinologo
frediani bruno, Siena, Reumatologo - Presidente siomms

gaudio agostino, Catania, Internista
giacchetti gilberta, Ancona, Endocrinologa
giarratano antonino, Palermo, Anestesista -  

Presidente siaarti

giuffre’ giuseppe, Pavia, Medico di Medicina Generale
giusti andrea, Genova, Geriatra
gori fabio, Perugia, Anestesista
guidetti manuela, Savona, Fisioterapista
Johansen antony, Regno Unito, Ortogeriatra 
maccauro giulio, Roma, Ortopedico Traumatologo

marchesi mauro, Perugia, Internista
marsh david, Regno Unito, Ortopedico Traumatologo
martin finbarr, Regno Unito, Geriatra - Past President 

eugms

martini emilio, Modena, Geriatra
masiero Stefano, Padova, Fisiatra
massucci maurizio, Perugia, Fisiatra
mecocci patrizia, Perugia, Geriatria
momoli alberto, Vicenza, Ortopedico Traumatologo -  

Presidente siot

monzani fabio, Pisa, Geriatra
murante anna maria, Pisa, Management Sanità
napoli nicola, Roma, Endocrinologo
pecorelli fulvio, Perugia, Ortopedico Traumatologo
pennini annalisa, Trento, Infermiera
perracini monica, Brasile, Fisioterapista
pietrogrande Luca, Milano, Ortopedico Traumatologo
pizzonia monica, Genova, Geriatra
pola enrico, Napoli, Ortopedico Traumatologo
rifino francesco, Bari, Ortopedico Traumatologo
rinonapoli giuseppe, Perugia, Ortopedico Traumatologo, 

Presidente ffn italia

romanini emilio, Roma, Ortopedico Traumatologo
ronzoni Sabrina, Reggio Emilia, Infermiera
rostagno carlo, Firenze, Cardiologo
ruggiero carmelinda, Perugia, Geriatra
Sfrappini mario, Ascoli Piceno, Endocrinologo,  

Presidente fedios

tafaro Laura, Roma, Geriatra
tescione marco, Reggio Calabria, Anestesista
trevisan carlo Lauro maria, Seriate, Ortopedico  

Traumatologo
Vadala’ giuseppe eugenio, Reggio Calabria, Anestesista
Volpato Stefano, Ferrara, Geriatra
Volpi nicola, Perugia, Infermiere
zampolini mauro, Foligno, Fisiatra
ziranu antonio, Roma, Ortopedico Traumatologo

FACULTY
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Informazioni Generali

SEDE 
HOTEL GIò - PERUGIA CENTRO CONGRESSI
Via Ruggero D’Andreotto, 19 - PERUGIA

AccrEDitAmEnto Ecm: EvEnto n. 399671
Il congresso è stato accreditato per:
•  Medico chirurgo con le seguenti discipline: 

Cardiologia, Ematologia, Endocrinologia, Gastroenterologia, Geriatria, Malattie Metaboliche 
e Diabetologia, Malattie dell’apparato Respiratorio, Malattie Infettive, Medicina e Chirurgia 
di Accettazione e di Urgenza, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Interna, Medicina 
dello Sport, Nefrologia, Neurologia, Oncologia, Psichiatria, Reumatologia, Cardiochirurgia, 
Chirurgia Toracica, Chirurgia Vascolare, Ortopedia e Traumatologia, Anestesia e Rianimazione, 
Farmacologia e Tossicologia, Medicina Trasfusionale, Medicina Legale, Patologia Clinica, 
Igiene, Epidemiologia e Sanità Pubblica, Medicina Generale, Continuità Assistenziale, Scienza 
dell’alimentazione e Dietetica, Direzione Medica e Presidio Ospedaliero

• Farmacista • Logopedista • Podologo • Terapista occupazionale • Psicologo • Assistente sanitario 
• Tecnico ortopedico • Fisioterapista • Infermiere • Dietista • Educatore professionale 

Per avere diritto ai crediti formativi ECM è obbligatorio:
-  Frequentare almeno il 90% delle ore formative
-  Compilare correttamente il questionario ECM (l’attribuzione dei crediti è subordinata
-  al raggiungimento dell’80% delle risposte esatte sul totale delle domande)
-  Compilare la scheda di valutazione (anonima)
-  Appartenere ad una delle professioni per le quali è stato accreditato l’evento
-  Firmare il registro di presenza all’inizio e a termine dei lavori scientifici

numEro crEDiti Ecm ASSEgnAti All’EvEnto: 13  

obiEttivo formAtivo:
Documentazione clinica, Percorsi Clinico-Assistenziali, Diagnostici e Riabilitativi, 
Profili di Assistenza, Profili di Cura 

iScrizionE:
L’iscrizione al congresso è gratuita e comprende: partecipazione ai lavori scientifici, kit 
congressuale, coffee break e colazione di lavoro, attestato di partecipazione. L’accettazione 
delle iscrizioni seguirà un criterio di priorità temporale e successiva conferma tramite mail 
dalla Segreteria Organizzativa.

Segreteria Organizzativa e Provider - ID 88
Centro Italiano Congressi C.I.C. S.r.l.
Via Teodoro Monticelli, 12 – 00197 Roma 
Tel 06 8412673 - info@centroitalianocongressi.it
www.centroitalianocongressi.itCentro Italiano Congressi


